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PAQUITA NURDEN
Hematologa y bidloga

“Las enfermedades
raras ayudan a
entender las otras”

CARMEN GIRONA
itoria

Paquita Nurden, hematdloga y
doctora en Biologia, lleva ya
unos 25 aiios dedicada al estu-
dio de las plaquetas y de las en-
fermedades que producen he-
morragias y trombosis. France-
sa de origen aragonés —Nurden
es su apellido de casada—, esta
cientifica es coordinadora de la
red de enfermedades plaqueta-
rias hereditarias de Francia.
Las plaquetas son un tipo de cé-
lula que no tiene nicleo, y for-
man el primer paso para for-
mar el codgulo tras una lesion
vascular.

En 2001 Nurden pubhco jun-
to con otros colegas america-

- nos, el descubrimiento del re-

ceptor plaquetario P2Y12 (un lu-
gar en su superficie que hace
que se peguen unas a otras y
que sirve tanto para evitar he-
morragias como para formar
trombos). El hallazgo, que ha
cambiado la vida de millones de
personas, propicié el desarrollo
de una familia de medicamen-
tos antiagregantes, como el Clo-
pidogrel, para los pacientes que
sufren infarto de miocardio o
tienen problemas de flujo san-
guineo. Su “debilidad” ahora es.
la microscopia electrénica, y, su
reto, crear una red europea de
enfer ia

6sea. Son muy pequeias, sinteti-
zan pocas proteinas pero son
muy activas porque cuentan
€on receptores que son esencia-
les para la adhesién a las pare-
des vasculares. Son también in-
teresantes por la agregacion pla-
quetaria, y porque contienen
los granulos que ‘transportan
los factores de crecimiento de
angiogénesis (formacién de nue-
VOS Vasos sanguineos).

P. ;Qué son las enfermeda-
des plaquetarias hereditarias?

R. Son aquellas en las que las
plaquetas no pueden desempe-
far su funcién normal y, por tan-
to, se producen hemorragias. En-
tre las mas frecuentes figuran la
tromboastenia de Glanzmann
(las plaquetas no se adhieren en-
tre ellas), el Sindrome de Ber-
nard-Soulier (las proteinas no se
adhieren a la pared vascular),
las trombocitopenias (no hay su-
ficientes plaquetas) y las trombo-
citopatias (no son muy activas).
Las dos primeras se manifiestan
con los mismos sil nifios

Pagquita Nurden en Vitoria. /Lo rico

que al nacer sangran mucho por
la nariz y luego tienen hemato-
mas muy frecuentes. En las se-
gundas, menos graves, los ries-
gos de hemorragia aparecen so-
bre todo ante una operacién o
cuando la madre va a dar a luz.
De momento, en la mayoria de
las trombocitopenias no esta de-

Nurden ha estado en Espaiia en

un seminario sobre Medicina re-

generanva celebrado en Vitoria
do por la

termi; qué gen las causa, pe-
10 hace unos aiios se descubrié
el gen MYHO, uno de los que es-
tdn més involucrados en el resto
e 1 2

Eduardo Anitua.

Pregunta. ;Qué le cautivé de
las plaquetas?

Respuesta. Al principio de

P. ;Como descubri6 el recep-
tor P2Y12?

R. Gracias a una enfermedad
muy rara. Ahora hay una famx-

“Al principio,

los pacientes

con hemorragias
no tenian dénde ir”

“Estamos
investigando genes
relacionados con
la coagulacién”

tos paises. En Espaiia, con el
grupo de Eduardo Anitua, esta-
mos estudiando la formacién
del codgulo y la interaccién de
las plaquetas con la fibrina; con
un grupo de Mildn, investiga-
mos las plaquetas en la patolo-
gia del factor Von Willebrand;
con otro grupo americano tra-
bajamos en terapia génica, y
también con un equipo de Cam-
bridge (Reino Unido), estamos
investigando un_gran nimero
de genes para 1dcnt|f cnr los
que estdn impli as pa-

P. ;Qué aporta la microsco-
pia electrémca al estudio de es-

mi carrera trabajé en H
sia, una parte de la Hcmalolo
gia que estudia la

lia de
gantes que inhibe cs(c rcccplor

las trombosis, y las hemorra-
gias. Luego trabajé con pacien-
tes que tenian problemas hemo-
rrdgicos. No existian muchos
centros especializados, y los en-
fermos no tenian dénde acudir.
P. ;Qué las hace

y la i de las
plaquetas para formar un codgu-
lo. Se usa en pacientes con pato-
logia isquémica como el infarto
de miocardio. Es un ¢jemplo de
¢émo los hallazgos en enferme-
dades raras, como laqueyo esta-
tienen apli

R. Las plaquetas, o tromboci-
tos, se forman en la médula

ncs en otras patologias muy fre-
cuentes.

tas enfer

R. Un mejor diagnéstico.
Con esta técnica se pueden loca-
lizar y anahzar las pmxcinas
que se en

tologias plaquclarias como la
coagulacién.

P. ;Cémo influyen las pla-
quetas en la regeneracion tisu-
lar? E

R. Las plaquetas influyen en
los procesos |nﬂamatorlos, la

| los

permite conocer el estado de ac-
tivacién y, conjuntamente con
una tecnologia inmunolégica
con nanoparticulas de oro, se
puede analizar el contenido de
las plaquetas. Ahora colaboro
en varios provectos con distin-

factores de crccimncmo Los fac-
tores de crecimiento condicio-
nan la reparacién de muchos te-
Jjidos. Cuando no hay muchos,
se retrasa la cicatrizacion y la
recuperacion de la lesién tisu-
lar.




